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COLEGIO SANTA CECILIA

COMUNICADO No.08-2023
OLIMPIADAS DEPORTIVAS 2023

Cumpliendo con las Actividades Programadas en el presente Afio Lectivo se les informa
que en nuestra Institucién Educativa se realizard las Olimpiadas Deportivas SANTA
CECILIA 2023

Presentamos a disposicién de todos los padres de familia y alumnado las Bases de las
Olimpiadas que regira el desarrollo de las actividades.

Participantes: Todos los alumnos de nuestra Institucién Educativa, de Primer Grado de
Primaria a Quinto de Secundaria; previa Autorizacion de Participacién firmada por los
padres, cuya Ficha fue entregada oportunamente.

Dias: Martes 17 y Miércoles 18 de Octubre
Muchas gracias por su atencion al presente Comunicado N208-2023.
La Molina, 1 de Octubre del 2023.

LA DIRECCION.
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CSC

COLEGIO SANTA CECILIA

OLIMPIADAS DEPORTIVAS
“SANTA CECILIA 2023”

1.- DATOS GENERALES:

LE.P. : SANTA CECILIA

DIRECTOR : PERCY REYES VIVAS

ACTIVIDAD : OLIMPIADAS DEPORTIVAS INTERNAS
NIVELES : PRIMARIA Y SECUNDARIA

FECHA DE REALIZACION : 17 DE OCTUBRE Y 18 DE OCTUBRE 2023

COMISION ORGANIZADORA : PROFESORES TUTORES, PROFESORA DE
EDUCACION FISICA DE LA LE.P.

2.- FINALIDAD:

LOS JUEGOS DEPORTIVOS INTERNOS “SANTA CECILIA 2023", tiene como
finalidad completar ¢l proceso de formacion integral del ser humano, desarrollando
el espiritu de solidaridad, el habito de trabajo en equipo, el fortalecimiento de la
voluntad y disciplina que se requiere para alcanzar las metas personales y

colectivas.

3.- OBJETIVOS:
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Difundir y promover la integracion de los estudiantes de todos los grados de la
Institucion Educativa.

Dar actividad deportiva a los estudiantes de nuestro Colegio como medio de
recreacion y esparcimiento.

Fomentar y despertar el interés por la practica deportiva.

Lograr la participacion masiva de los estudiantes.

Identificar a los alumnos con la Institucion Educativa, mediante el apoyo a los
profesores vy a la orgamzacion.




4.- DISPOSICIONES GENERALES

4.1.-_DE LA ORGANIZACION:

e La organizacién de la actividad estard a cargo de los profesores de la Institucion

Educativa en general.

o La realizacion de las pruebas las desarrollard la profesora de Educacion Fisica en
colaboracidn de los arbitros y profesores de Aula.

. 1.- Profesora
. 2.- Profesora
] 3.- Profesora
. 4.- Profesora
. 5.- Prolesora
. 6.- Profesora
. 7.- Profesora
. 8.- Profesor :
. 9.- Profesora
. 10.- Profesora
. 11.- Profesora

12.- Profesora
Fisica)

: Marilyn Cacya Renojo (Primer Grado)
- Elizabeth Alvarcz Humala (Segundo Grado)
: Susy Sihuincha Quispe  (Tercer Grado)

Mavila Hurtado Alburquerque  (Cuarto Grado)
Ana Maria Eusebio Tito (Quinto Grado)
Vanesa Canales Quispe (Sexto Grado)
Giovanna Del Rio Bermidez  (lero de sec.)
Alfonso Gutiérrez Quispe (2do de Secundaria)
Sonia Mayté Flores Ojeda  (3ro de Secundaria)
Guadalupe Diaz Maita (4to de Secundaria)
Evelyn Baca Lopez (5to de secundaria)
Maria Isabel Luque Rios (Prof. de Educacién

4.2,- RESPONSABILIDAD DE LOS TUTORES Y DOCENTES DE AULA:

Funciones de los docentes participantes de la Comision :

- Vigilar y solicitar la practica de buen comportamiento de los participantes y del
plblico involucrado durante la realizacion de la disciplina.

- Recepcionar de los alumnos de su tutoria las Autorizaciones de Participacién
en las Olimpiadas 2023 del Colegio Santa Cecilia, firmada por el padre o

madre de familia.

- Recepcionar de los alumnos los materiales que usaran como participantes

de las Olimpiadas.

- Bajo ninglin caso podran interceder a favor de ningun participante y no tienen
voz para ¢l cambio de registro de puntaje.



4.3.-PROHIBICIONES:

Esta prohibido, con calificativo de cero para el Grado que no cuampliera:

El uso de pica-pica, serpentinas, pirotécnicos u objetos que comprometan
la salud de los estudiantes.

No se permite la participacion de animal vive alguno en ninguna actividad.

Esta prohibido a los alumnos hacer uso de los juegos mecanicos, por
razones de seguridad.

Por disposiciones de los Directivos de la Administracion del Parque esta
prohibida la venta de ningin producto.

4.4. RESTRICCIONES:

- Por disposicion de [a Administracién del Parque no usar las areas verdes

para ninguna actividad.

4.5.- INSCRIPCIGN DE LOS ESTUDIANTES;

La inscripeion de los alumnos participantes en todas las disciplinas estara a cargo de
los Tutores v Delegado Deportivo del Aula; previa a la entrega por los alumnos
de la Autorizacion de Participacion en las Olimpiadas 2023 del Colegio Santa
Cecilia, debidamente firmada por el padre o madre de familia que autoriza,
para ello utilizaran la Ficha de Inscripcion que les proporciond el Area de
Educacion Fisica.

4.6.- PRESENTACION DE LOS ALUMNOS_

En los “JUEGOS DEPORTIVOS INTERNOS SANTA CECILIA 2023” los
alumnos de todas las secciones vestiran el uniforme del pais que les toca
representar, de igual forma lievaran la Bandera Nacional de cada pais.

En cada jucgo que se realice se revisara las ufias de los alumnos, que estén bien
cortadas para evitar accidentes, en caso contrario se les descontara los puntos.
El tamafio de la bandera es libre.



» PRIMARIA:

PRIMER GRADO : HOLANDA
SEGUNDO GRADQO : ARGENTINA
TERCER GRADO :FRANCIA
CUARTO GRADO : CROACIA
QUINTO GRADO : ITALIA
SEXTO GRADO : PORTUGAL

» SECUNDARIA:

PRIMERO : JAPON
SEGUNDO : ESPANA
TERCERO : ALEMANIA
CUARTO :BRASIL
QUINTO : PERU

4.7.-UNIFORME: Camiseta y short (uniforme completo) con los colores del pais
correspondiente.

4.8.- PARTICIPACION DE LOS ALUMNOS:

Todos los alumnos de cada pais participaran obligaloriamente por su nota de
Educacion Fisica, Arte, Religion,Conducta y bonificacion en ¢l curso de cada
Tutor. Los estudiantes con certificado médico presentado anteladamente, no
tendran reduccion ¢n sus calificativos.

Los Tutores de Prnmaria deben presentar la relacion de participantes una
semana antes de los juegos deportivos internos. Sin embargo si un estudiante
seleccionado se enferma pueden solicitar su cambio hasta 24 horas antes.

El Delegado Deportivo y el Tutor del Aula del Nivel Secundario deberan
presentar la relacion de participantes una semana antes de los juegos deportivos
internos. Sin embargo si un estudiante seleccionado se enferma pueden solicitar
su cambio hasta 24 horas antes.

Los alumnos deben presentarse correctamente uniformados en las instalaciones
del Colegio desde las 7:45am para su posterior traslado grupal rumbo al Parque
N°2 de la Urbanizacion COVIMA La Molina.



* No se admiten prestamos de estudiantes entre grados para completar equipos.

Los equipos tendran que proporcionar sus jugadores.

¢ Los alumnes, profesores y padres de familia, deberdn demostrar buen
comportamiento dentro y fuera del campo deportivo, respetando las reglas
de juego y las normas de convivencia, asi como respeto al drbitro que estari

dirigiendo cada competencia.

En caso contrario se le sancionara

eliminando del juego al Aula infractora y no sumari puntaje.

5.- PUNTUACION:

Registro de Puntajes Maiximos de los Grados comprendidos en Primaria y Secundaria

ACTIVIDADES DEPORTES INDIVIDUALES DEPORTES COLECTIVOS
ATLETISMO 10
GINKANA 10
BALONMANO 20
FUTLBITO 20
YOLLEY MIXTO 20
BASQUET 20
BAILE GRUPAL 20
PRESENTACION 20
DESFILE 20
BARRA 20

6.- IMPUGNACION O RECLAMOS

e Tienen validez los reclamos presentados por los tutores en Primaria vy
Secundaria mvolucrados en la disciplina deportiva, Unicamente utilizando las

Bases y citAndola. El 4rbitro tendra la Gltima palabra.




» No tienen derecho a reclamar los Padres de Familia y estudiantes participantes
de la disciplina deportiva. El reclamo reiterado sera causal
de descuentos en los calificativos que involucren buen comportamiento (Barra,
baile y desfile).

7.- REGLAMENTOS DE CADA DISCIPLINA DEPORTIVA PARA PRIMARIA

7.1.-PRESENTACION: 20 puntos total. Se califica de acuerdo a los siguientes criterios:

*  Grupo completo 5 puntos
¢ Uniforme 6 puntos
s Bandera 4 puntos
¢ Comportamiento 5 puntos

No incrementara puntaje:

La participacion de mascotas. ( humano vestido de mascota) Su presencia es
opcional.

Gigantografia, no suma puntaje.

7.2,-DESFILE: 20 puntos total. Se califica de acuerdo a los siguientes criterios:

¢ Grupo completo 5 puntos
e Bandera 4 puntos
¢ Orden 4 puntos
* Lectura de palabras alusivo al pais 3 puntos
e Comportamiento 4 puntos

No incrementara puntaje:

La participacion de mascotas. (humano vestido de mascota) Su presencia es
opcional.

Gigantografia, no suma puntaje.

7.3.- BARRA: 20 puntos total. Se califica de acuerdo a los siguientes criterios:

¢  Grupo en la tribuna** 10 puntos
* Bandera 4 puntos
+ Comportamiento 6 puntos

Grupo en la Tribuna**

En funcién de las variaciones del Tiempo referidas a intensidad de la radiacion
solar, la Barra podra abandonar la tribuna y constituirse en otra ubicacitn elegida
por el Tutor del Aula. Sin embargo deberan permanecer todo ¢l grupo junto.



La observancia de estudiantes fuera del grupo restara dcl calificativo, llegando a
cero en este rubro si los cstudiantes abandonan el parque. Se solicita a los Tutores
coordinar con los Padres de Familia al momento de retorno al Colegio.

Estudiantes en las instalaciones (juegos, resbaladera etc) ain en compatiia de sus

padres , contribuiran a disminuir al calificative en este rubro para el aula respectiva.

No incrementara puntaje:

La participacion de mascotas. (humano vestido de mascota) Su presencia  es
opcional.

Gigantografia, no suma puntaje.

7.4.- BAILE GRUPAL (PRIMARIA): Se calificara los siguicnies criterios. Fl total serd
20 puntos:

s Laparticipacion es grupal y obligatoria

s Los alumnos que no puedan participar serd por motivo de descanso medico o
enfermedad respiratoria.

¢ La musica y baile debe ser tradicional del pais elegido, Tiempo:Maximo 5

minutos.

El porcentaje de la cantidad de alummnos es lo siguiente:

Participacion de grupo = Calificativo

100% =8
B0% =0
T0% =35
60% =3
50% =1

Los jurados calificaran de acuerdo a los criterios que se exponen:

I.-Presentacion con uniforme del pais que representan.... 5
2.-Coordinacion en la realizacion de la rutina.......... 7
3.- Participacion grupal..............oo 8

No incrementara puntaje:
¢ Uso de vestimenta especial para ¢l baile.
¢ Presencia de mascotas (humano vestido de maacota)
s En los bailes esta prohibido realizar acrobacias y volantines.

7.5.-Atletismo Pruebas de velocidad y carrera de postas:

En las carreras de velocidad, primero correran las damas luego los varones.
30 metros planos para Primaria ( lero ,2do, 3ero y 4to )

50 metros planos para Primaria (5to y 6to).

Cada alumno que va a competir no debe invadir el carril de su compaiiero,



¢ (Cada uno mantendra la direccion de su carril de lo contrario se descalificara al
alumno que invada el carril contrario.

e Enlas carreras de postas correrdn dos damas y dos varones
e Carrera de postas lero y 2do 4x30mt

Los

Carrera de postas para 3ero y 4to 4x50m

Carrera de postas para 5to y 610 4x70mt

alumnos deberan presentarse con el uniforme completo y zapatillas.

Equipo que no se presente a la hora perderd por W.O. ( tolerancia 2 min)
En carmrera de postas se entregara en forma descendente.

7.6.-Atletismo - Lanzamiento

Primero lanzaran las damas luego los varones. Los lanzadores tendran dos
oportunidades de lanzamiento,

Los alumnos que participen en el lanzamiento de pelota, traeran 2 banderines
con sus nombres y apellidos para que puedan colocarse en el lugar que cayd la
pelota.

¢ 5ila pelota sale del campo es nulo.

¢ El lanzamiento de mayor distancia sera ganador.

* los grados de lero, 2do lanzaran pelotas de trapo (20gr.)

o Los grados de 3ro y 4to lanzaran pelotas de (80gr.)

¢ Los grados de 5to y 6to lanzaran la pelota con peso de 1/4 (250gr.)

¢ l.os alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

s Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O ( tolerancia 2min)

e El lanzamiento de pelota se tiene que iniciar agarrando la pelota apoyada
contra ¢l cuello y la mandibula. El lanzamiento se hara respetando el area de
lanzamiento, sin pisar la linea, en caso de hacerlo sera nulo el lanzamiento.

Disciplinas lero 2do Jero 4to Sto | 6to | No de participantes
Prim Prim | Prim Prim | Prim | Prim
Prueba de | X X X X X x 2 alumnos
pista velocidad 1D/ 1V
Prueba de | X X X X X X 4 alumnos
Posta 2D
2V
Lanzamiento | X X X X X X 2 alumnos
D./V. 1D /1V




7.7-GIMKANNA,

e El aula que no presente sus materiales no podra participar en los juegos.

» Sdlo se hara presente en el area de juego los alumnos que participarén,
e (ada tutor de aula sera responsable del comportamiento de sus alumnos.

¢ En el juego armando la torre con latas, las latas deben estar forradas con ¢l color
del pais que representan.

¢ En el juego la torre con latas deben armar - base de 4 latas: para lero, 2do, 3ero
y.4t0.

¢ Para Sto y 6to tendran una base de 5. Participan 2 alumnos 1d y lv. El primer
alumno pasard las latas hasta una cierta distancia, una por uno a su compariiero{a)
quién armar4 la torre completa. Gana quien termina primero. S6lo arma la primer
alumna que recibio las latas, nadie puede intervenir, sino serd descalificada la
Seccién. Deben estar forradas con el color del pais al que representan.

¢ En el juego de la momia participan 2 alumnos en la cual uno envolvera a su
compaiiero con el papel higiénico grande, sin cortes, todo el cuerpo, .Empiezan por
los pies y finaliza por la cabeza. Se obtendra 20 puntos solo para lero, 2do, 3ero
v 4to porque no tienen las disciplinas de basquet ..

o En el juego hora de vestirse, deben traer el buzo completo del colegio (polo,
casaca, pantalon con sus respectivos nombres) si no ticnen el buzo completo del
colegio no pueden participar. Deberdn vestirse encima de la ropa puesta, el juego
finaliza con la casaca puesta sin cerrar el cierre de la casaca. Participan 2d y 2v.

e En el juego revienta globos se revienta 5 globos No.7, marca “Payaso”por cada
alummo. El alumno saldra hasta una cierta distancia y reventard el globo
sentandose en la silla luego regresa a su sitio y saldra el siguiente alumno, gana ¢l
grupo que revienta primero todos los globos, participan 2d y 3v.

» No esta permitido reventar los globos con las ufias o cualquier otro objeto que
facilite reventar, sino sera descalificado el grado.

* En el juego bailando alrededor de las sillas participan 5 alumnos 2d Y 3v,
e Cualquier falta sera sancionada por ¢l arbitro.



Juegos ler 2do 3er 4to 5to 610 NO de
Grado Grade Grado Grado Grado Grado participantes

Armando la{X X X X X X 02 Alumnos
torre con latas 1V

1D
La momia X X X X X X 02 Alumnas
Hora de | X X X X X X 04 Alumnos
vestirse 2D

2V
Revienta X X X X X X 03 Alumnos
globos 02 Alumnas
Bailando X X X X X X 3 Alumnos
alrededor  de 2 Alumnas
tas sillas

7.8.- FULBITO MIXTO

Los cambios o suplentes tendran que dar aviso al arbitro para que permita el
cambio, el cambio tiene que ser del mismo género.

Para el caso de que no se disponga de suplentes la otra seccion no podra realizar
cambios.

Cualquier falta cometida sera sancionada por el arbitro

Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatiilas.

Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O. ( tolerancia 2min)

ler Grado con 2do Grado(dos tiempos de 06 minutos de duracion sin descanso).
3ro Grado con 4to Grado (dos tiempos de 08 minutos de duracion sin
descanso).

5to Grado con 6to Grado (dos tiempos de 08
descanso).

En caso de empate se dard penales donde patearan solo 03 jugadores y sera el
mismo arquero que tapo en el primero y segundo tiempo.

En fulbito y balonmano de primaria el gol se contara solo cuando es a partir de
la cintura para abajo, en caso si se juega en el campo de fronton.

minutos de duracion sin

7.9.- BALONMANO MIXTO

Habra 3 suplentes por cada equipo. Para el caso que una seccion no disponga de
suplentes la otra seccion no podra realizar cambios.
Los cambios o suplentes tendrdn que dar aviso al arbitro para que permita el
cambio, el cambio tiene que ser del mismo género.



* Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

¢ Cualquier falta cometida scra sancionado por el arbitro.

o ler Grado con 2do Grado (dos tiempos de 06 minutos de duracion sin descanso)
En caso de empate se jugara 05 minulos mas, si sigue se sorleara con la moneda.

¢ 3ro Grado con 4to Grado {dos tiempos de 08 minules de duracion sin
descanso). En caso de empate se jugara 06 minutos mas, si sigue se sorteara con
la moneda.

¢ 510 y 6to (dos tiempos de 08 minutos de duracion sin descanso).

e [n caso de empate se jugara 06 minutos mas, si sigue s¢ sorteard con la moneda.

¢ Equipo que no se presente a la hora perderd por W: O, (tolerancia 2min).

7.10.- VOLEY MIXTO

Los grados: lero ,2do, 3ero y 4to haran pases tomando con las dos manos sin que
se caiga el baldn al piso, al tercer pase enviarlo al otro campo para que responda ¢l
otro equipo, y realizar pases a sus compaiieros.

Se obtendra 30 puntos solo para lero, 2do, 3ero y 4to grado, porque no tienen
las disciplinas de basquet .

Habra 3 suplentes por cada equipo.

Los cambios o suplentes tendrad que dar aviso al arbitro para que permita ¢l cambio,
el cambio tiene que ser del mismo género.
Cualquier falta cometida sera sancionada por el arbitro.

ler grado con 2do grado (dos set de 10 puntos, en caso de empate un set de 10
puntos).
3er grado con 4to grado (dos set de 15 puntos, en caso de empate un set de 10
puntos).
5to Grado con 6to Grado {dos set de 15 puntos, en caso de empate un set de 10
puntos).

Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O. ( tolerancia 2min)

7.11.- BASQUET MIXTO

Habra 3 suplentes por cada equipo.

Los cambios o suplentes tendra que dar aviso al arbitro para que permita el cambio,
el cambio tiene que ser del mismo género.

Cualquier falta cometida sera sancionada por el arbitro

5to Grado con 6to Grado (dos tiempos de 08 minutos de duracion sin descanso)

En caso de empate se realizara 06 minutos mas, si sigue se sorteara con la moneda.
Equipo que no se presente a la hora perderd por W: O. ( tolerancia 2 min)



Deporte ler 2do Jer 4to 5to 6to Grado No de
Grado | Grado | Gr5ado | Grado | Grado participantes
1 Fulbito X X X X X X 05 Alumnos
Mixto 02D
03V
2 Baldén mano- 05 alumnos
mixto X X X X X X 2DY 3V
3 Voley mixto 06 alumnos
X X X X X X 3Dy3Vv
4 Basquet mixto 05 alumnos
X X 2DY 3V

8.-REGLAMENTOS DE CADA DISCIPLINA DEPORTIVA PARA SECUNDARIA

8.1 PRESENTACION: 20 puntos total

Se considera lo siguiente:

Grupo completo 5 puntos
Uniforme 6 puntos
Bandera 4 puntos
Comporiamiento 5 puntos

No incrementara puntaje:
La participacion de mascotas, su presencia es opcional.
Gigantografia no suma puntaje.

8.2.-DESFILE: 20 puntos tolal
Se considera los criterios siguicntes:

Grupo completo 5 puntos
Bandera 4 puntos
Orden 4 puntos

Lectura de palabras alusivas al pais 3 puntos
Comportamiento 4 puntos




No incrementara puntaje:

La participacion de mascotas, (humano vestido de animal) su presencia es
opcional.

Gigantografia no suma puntaje.

8.3.- BARRA: 20 puntos total. Se califica de acuerdo a los siguientes criterios:

e  Grupo en la tribuna** 10 puntos
¢ Bandera 4 puntos
e Comportamiento 6 punto

Grupo en la Tribuna**

En funcion de las variaciones del Tiempo referidas a intensidad de la radiacién
solar, la Barra podra abandonar la tribuna y constituirse en otra ubicacion elegida
por ¢l Tutor del Aula. Sin embargo deberan permanecer todo el grupo junto.

La observancia de estudiantes fuera del grupo restara del calificativo, llegando a
cero en este rubro si los estudiantes abandonan el parque. Se solicita a los Tutores
coordinar con los Padres de Familia al momento de retorno al Colegio.

Estudiantes en las instalaciones (juegos, resbaladera elc) aun en compaiiia de los
padres de familia, contribuiran a disminuir al calificativo en este rubro para su aula
respectiva.

8.4.- BAILE GRUPAL (SECUNDARIA): 5S¢ calificard los siguientes criterios. El total
sera 20 puntos:

e La participacion es grupal y obligatoria

e Los alumnos que no pueden participar scra por motivo de descanso médico o
enfermedad respiratoria.

¢ Lamusica debe ser tradicional del pais que representan , maximo 5 min.

El porcentaje dc la cantidad de alumnos es lo siguiente:
Participacion de grupo = Calificativo

100% =8
80% =6
70% =3
60% =3
50% =1

Los jurados calificaran de acuerdo a los criterios que se exponen

1.-Presentacion con el uniforme del pais que representan......... 5
2.-Coordinacion en la realizacion de la rutina........... 7
3.- Participacion grupal ... 8



No incrementara puntaje:
e Uso de vestimenta especial para el baile.
e Presencia de mascotas (humano vestido de mascota)

8.5.-ATLETISMO PRUEBAS DE VELOCIDAD

En las carreras de postas correrdn 2 damas y dos varones
Carrera de postas 4x70mt
En las carreras de velocidad primero correran las damas y luego los varones.
70 metros planos para secundaria. Sera el ganador el que corra en el menor
tiempo.

¢ Compiten la primera serie lero y 2do sec. y luego la segunda serie compite
las tres secciones juntas 3ero, 4to y Sto sec. para que salga un ganador.

o Los alumnos que van a competir no deben invadir el carril de su compafiero
cada uno mantendra la direccién de su carril, de lo contrario se descalificara al
alumno que invadio el carril contrario.

e Los alumnos deberan presentarse con el uniforme completo y zapatillas.
e Equipo que no se presente a la hora perdera por W.O. ( tolerancia 2 min)

¢ En carrera de postas se entregara en forma descendente.

8.6.-ATLETISMO - LANZAMIENTO

Lanzamiento; Pelota, los lanzadores tendran dos oportunidades de lanzamiento.
Los alumnos que participen en ¢l lanzamiento de pelota, tracran 2 banderines
con sus nombres y apellidos para que pueda ser colocado en el lugar que cayd
la bala.

¢ Compiten la primera serie lero y 2do sec. y luego la segunda serie compite
las tres secciones 3ero, 4t0 y Sto sec. para que salga un ganador.

¢ FEl lanzamiento de mayor distancia sera ganador,
Si la pelota o bala sale del campo es nulo

® FE]| lanzamiento de bala se tiene que iniciar agarrando la bala apoyada contra el
cuello y la mandibula. El lanzamiento se hara respetando el area de lanzamiento,
sin pisar la linea, en caso de hacerlo sera nulo el lanzamiento.

+ Ninguno de las personas ya sea alumno, padres o profesores, puede interferir al
momento de los lanzamiento de lo contrario sera descalificado.
Primero lanzaran las damas luego los varones.
Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

* Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O ( tolerancia 2min)



Disciplinas lero 2do ero 4to 5to 1 No de
Sec. Sec. sec. Sec. Sec. i participantcs

Prueba de | X X X X X 12 alumnos

pista velocidad ID/1V

Prueba de | X X X X X 2V

Posta 2D

Lanzamiento X X X X X 2 alumnos

de bala D./V. 1D/ 1V

8.7.- GINKANA

Compiten en la primera serie: lero y 2do sec. y luego la segunda serie
compite las tres secciones juntas 3ero, 4to y 5to sec. para que salga un
ganador,

El aula que no presente sus materiales no podra participar,
Sélo se hard presente en ¢l area de juego los alumnos que participen.
Cada tutor de aula sera responsable del comportamiento de sus alumnos.

Juego con la manzana, participaran 4 alumnas formadas saldran corriendo
e iran y tomaran una manzana con la boca y lo pasaran a un pocillo con las
manos cruzadas hacia atrds regresa la alumna a su sitio y sale la siguiente
alumna el grupo que termina primero sera ganador.

En el juego hora de vestirse deben traer el buzo completo del colegio (polo,
casaca, pantalon con sus respectivos nombres) si no tienen el buzo completo del
colegio no pueden participar, deberan vestirse encima de la ropa puesta,
participan 2d y 2v.

Sopa de letras, participa un alumno por salén, el primer alumno que
termina de encontrar todas las palabras que se indican correctamente sera
el ganador.

En el juego la torre con latas deben armar con base de 5, participan 2 alumnos
1d y 1v, el primer alumno pasara las latas hasta una cierta distancia, una por
una a su compafiera quién armard la torre completa. Gana quien termina
primero. S6lo arma la primera alumna que recibio las latas, nadie puede
intervenir, sino sera descalificada la Seccion. Deben estar forradas con el color
del pais de la seccidén.



Juegos [ ler ~2do 3er 410 Sto NO de
Sec Sec Sec Sec Sec participantes

Juego con la | X X X X X 04 alumnas

manzana 4D

Hora de | X X X X X 04 alumnos

vestirse con 2DY 2V

el buzo :

Sopa de | X X X X X 01 Alumno

letras 1V

Armar la | X X X X X 02 Alumnos

torre con IDY 1V

latas

8.8.- FULBITO VARONES Y MUJERES

Habra 3 suplentes por cada equipo.

Los cambios por suplentes, tendrd que dar aviso al arbitro para que permita el
cambio.

En la segunda serie no habra suplentes.

Cualquier falta cometida sera sancionada por el arbitro

Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

Duracion del partido.- 02 tiempos de 10 minutos, sin receso
En caso de empate se dara penales donde patearan solo 03 jugadores.

Sera el mismo arquero que tapo en el segundo tiempo.
Equipo que no s¢ presente a la hora perdera por W: O. ( tolerancia 2min)

PRIMERA SERIE: lero y 2do de sec.
SEGUNDA SERIE: 3cero, 4to y 5to de sec.(todos contra todos, se elimina
en equipo que pierda en la primera vez)(No habra suplentes.)

En fulbito y balonmano de secundaria el gol se contard solo cuando es a partir de la
cintura para abajo, en caso si se juega en ¢l campo de fronton.

8.9- BALONMANO VARONES Y MUJERES

Habra 3 suplentes por cada equipo.
Los cambios de suplentes, tendré que dar aviso al arbitro para que permita el
cambio, ¢l cambio tiene que ser del mismo género.



En Ia segunda serie no hay cambios de suplentes.

Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.
Cualquier falta cometida serd sancionada por el arbitro.

Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

Duracidn del partido.- 02 tiempos de 10 minutos sin receso.

En caso de empate se jugara 07 minutos mas, si sigue se sorteara con la moneda.
Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O. ( tolerancia 2min)

PRIMERA SERIE: lero y 2do de sec.
SEGUNDA SERIE: 3cere, d4to y 5to de sec.(Todos contra todos, se elimina el
equipo que pierda) (No hay cambios de suplentes.)

8.10.- VOLEY MIXTO

Habra 3 suplentes por cada equipo.

Los cambios de suplentes, tendrd que dar aviso al arbitro para que permita el
cambio, el cambio ticnc que ser del mismo género.

Cualquier falta cometida serd sancionada por el arbitro

Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

Duracidn del partido.- 02 set ganados de 20 puntos

En caso de empate sc jugara otro set mas de 10 puntos.

Equipo que no se presente a ta hora perdera por W: O ( tolerancia 2 min)

PRIMERA SERIE: 1lero y 2do de sec.
SEGUNDA SERIE: 3cero,4toy Sto de sec.( Se elimina el equipo que pierda)
(En la segunda serie no hay cambios de suplentes)

8.11.- BASQUET

Habra 3 suplentes por cada equipo.

Los cambios de suplentes, tendra que dar avise al arbitro para que permita el
cambio, el cambio tiene que ser del mismo género.

Los alumnos deberan presentarse con uniforme completo y zapatillas.

Equipo que no se presente a la hora perdera por W: O ( tolerancia 2 min}

(dos tiempos de 10 minutos de duracidn sin descanso)

En caso de empate se jugara 08 minutos mas. si sigue se sorteara con la moneda.



PRIMERA SERIE:

lero y 2do de sec.

SEGUNDA SERIE: 3cero, 4to y 5to de sec.(Se elimina el equipo que pierda)

Deporte

1ro Sec

2do Sec

3ero Sec

4to Sec

5t0 Sec

No de
participantes

Fulbito-Varones

06 alumnos*
Se puede
reducir para
mantener [a
proporcion

para el caso
de seccion
con 5
estudiantes.

Fulbito- Mujeres

05 alumnas

Balon mano-varones

06 alumnos.
Se puede
reducir para
mantener la
proporcidén

para el caso
de seccidn
con 5
estudiantes.

Balon mano-mujeres

Voley Mixto

05 alumnas

06 alumnos
iDY 3V

Basquet varones

05 alumnos




OLIMPIADAS SANTA CECILIA 2023

' L
PROGRAMACION
DIA HORA ACTIVIDADES
MARTES PARQUE COVIMA LA MOLINA
9: 00.AM
17 CEREMONIA DE INAUGURACION DE LOS JUEGOS
DEPORTIVOS INTERNOS “2023™.
OCTUBRE

e DESPLAZAMIENTO Y UBICACION DE LOS EQUIPOS EN
LA LOZA DEPORTIVA. :

e [ZAMIENTO DE LA BANDERA OLIMPICA.

e IZAMIENTO DEL PABELLON NACIONAL.

e HIMNO NACIONAL

e PALABRAS DE INAUGURACION A CARGO DEL
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA"SANTA
CECILIA™.

e JURAMENTACION DE LOS PARTICIPANTES: A cargo de la
alumna: DHARMA NALVARTE HERNANDEZ, BRIGADIER
GENERAL DE LA INSTITUCION

s DESPLAZAMIENTO, DESFILE Y UBICACION EN LA
TRIBUNA DE LOS PAISES GRADOS Y SECCIONES:
Profesores Tutores de cada Aula.

® DESARROLLO DE LAS PRUEBAS: Profesora de Educacion
Fisica.

e BAILE GRUPAL

e GINKANA

e ATLETISMO

9:00.AM .
MIERCOLES e JUEGOS DEPORTIVOS PRIMARIA
18
OCTUBRE ¢ JUEGOS DEPORTIVOS PRIMERA SERIE 1ERO SEC Y

2DO SEC.

e JUEGOS DEPORTIVOS SEGUNDA SERIE, 3ro, 4to y 5to
(eliminacion simple)




AUTORIZACION DE PARTICIPACION EN LAS
OLIMPIADAS 2023 DEL COLEGIO SANTA CECILIA

Yo, Padre y/o Madre de Familia, tutor 0 apoderado: ... ceeeeennnn, 1dentificado con
DNI/CE/Pasaporte/N°......ccauuennmminineerieeses ,con domicilio legal en
................................................................................................... Autorizo a mi menor hijo(fa) o tutelado(a):
..., identificado(a) con DNI/ CE/ Pasaporte N° ...,
estudiante del ........... Grado de ......ooeeeveeennen. ,de |a Institucion Educativa Privada: SANTA CECILIA, del distrito de La
Molina, UGEL: 06 y Regién Lima Metropolitana, a participar activamente en todas las disciplinas deportivas
correspondientes a la Olimpiada Deportiva SANTA CECILIA 2023, que se realizard en EL Parque No. 2 de la Urbanizacidn
COVIMA, distrito de La Molina. Asumiendo las responsabilidades y consecuencias que implican su participacion. Las
Competencias deportivas: Fulbito, Voley, Basquet, Balonmano, competencias de Carreras de velocidad y postasy en
Gimkana, con la participacién de alumnas y alumnos.

Asimismo, dejo constancia que mi menor hijo(a) goza de buen estado de salud para participar en competencias
deportivas y la Gimkana programada por la Institucion Educativa Privada Santa Cecilia para los dias Martes 17 y
Miércoles 18 de Octubre desde las 9 de la mafiana hasta las 2 de la tarde.

Nota: Los alumnos ingresaran al Colegio de 7‘y 30 a 7 y 50 de la mafiana, en los dos dias, nos dirigiremos al Parque
No. 2 de Covima a las 8 y 30 a.m. A las 2 de la tarde retornaremos al Colegio, siendo la salida a las 2 y 30 de la tarde.

La Molina, 29 de Setiembre del 2023.

FIRMA DEL PADRE FIRMA DE LA MADRE
NOMDBIE et e s s NOmMBIe: wmmmmscimaaimms:
DI CEION s smpmmiseims s DIFECCION ettt ree e sn e
Teléfono i e LI (=] o] 1l F OO

Adjunto a esta autorizacién debera figurar la copia del DNI del padre o madre que firma el documento.

JR.RICARDO PALMA 229-LA MOLINA-informes@ colegiosantacecilia.edu.pe
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